ONLINE TRENDU

JSEM RODIC - JAK NEVYHORET?

ONLINE WEBINARE PRO RODICE ZDARMA

MIiSTO: MS TEAMS
ROZSAH: 60 - 90 MINUT
CAS: 17:30

PRUVODCE AKTUALNICH PODVODU A

Reakce na rychle se ménici online trendy a narlist scamd
Nové podvody ohroZujici rodice i déti

Znamé internetové tvare - koho sledovat a komu se vyhnout
Socialni sité a hry - kterym se vyhnout a jak omezit rizika v
online komunikaci

Vliv popkultury na déti

Naroky rodi¢ovské role v dnesni spole¢nosti
Rizikové faktory syndromu rodi€ovského vyhoreni
ochranné faktory a co rodi¢lim pomaha

Praktické strategie, jak ndro¢né obdobi zvladat

WELLBEING VE VYCHOVE

Co je wellbeing a pro¢ je dllezity pro zdravy vyvoj ditéte? E'h E

Jak vytvaret prostredi, kde se dité citi bezpecné, - .:
pfijimané a podporované . .
Posilovani sebevédomi a budovani odolnosti vici stresu .
Inspirace k malym kazdodennim krok@m pro vétsi pohodu E

celé rodiny

KOMUNIKACE V RODINE V RUZNYCH

OBTIZNYCH SITUACICH

DileZitost komunikace v rodiné (mezi partnery, rodici a détmi)

Jak komunikaci predchazet konfliktdm a zvladat slozité situace

Jak komunikovat o réznych naro¢nych tématech (napft. vztahy,

vychova, rozvod, péce o déti, skola, vrstevnické vztahy déti)

Rizikové formy chovéani u déti - doporuceni pro komunikaci a

pristup rodicl

Co je mozné udélat pro lepsi komunikaci v roding? ﬂ

WEBINARE JSOU URCENY PRO VSECHNY RODICE, KTERI Z1Ji NA UZEMIi JIHOCESKEHO
KRAJE A MAJi DETI MLADSI 26 LET.

CHCETE SE PRIHLASIT NA WEBINAR, NEBO SE DOZVEDET VICE INFORMACIi? POUZIJTE
QR KOD NEBO NAVSTIVTE NASE STRANKY WWW.THEIA.CZ



ONLINE WEBINARE PRO RODICE ZDARMA

MIiSTO: MS TEAMS
ROZSAH: 60 - 90 MINUT
CAS: 17:30

FINANCNi GRAMOTNOST VE VYCHOVE
MLADSICH DETi (DO 15 LET)

o Zaklady financni gramotnosti (penize, sporeni, Gvéry, dluhy)
e Jak s détmi mluvit o financich od raného véku

e Kapesné - kdy zacit a jak s nim pracovat

o Détské ucty, platebni karty a virtuadlni mény

e Rodinny rozpocet a finanéni vychova déti

FINANCNi GRAMOTNOST VE VYCHOVE
STARSICH DETI (OD 15 LET)

Zaklady finanéni gramotnosti (penize, sporeni, Gvéry, dluhy)
Finan¢ni znalosti pro déti nad 15 let

Platebni moznosti a pokrocilé transakce

Uvéry, odpovédnost a pracovni problematika po 18 letech

o Osobni rozpocet - sprava, sporeni, a tvorba rezerv

PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI DITETE V
KYBERPROSTORU

o Zakladni prehled o problematice virtualniho svéta

o Aktualni trendy - socialni sité, aplikace, online hry

 Rizika online prostredi (ZneuZiti Udajd a fotografii,
podvody, zavislosti, kybersikana)

o MozZnosti prevence nezadoucich jev(

TIME-MANAGEMENT (NEJEN) PRO RODICE

e Zivotni rovnovaha rodice jako zaklad pro zvladani pro zvladani
béznych i naro¢nych situaci

e Jak sladit praci i osobni Zivot

e Techniky pro ujasnéni priorit a hodnot)

e Posileni kompetenci v oblasti fizeni ¢asu a prevence stresu

e Rozdélovani a delegovani tkoll

* Stanoveni priorit a rozliSeni naléhavosti

e ,Zrouti Casu“a prace s nimi ﬂ

WEBINARE JSOU URCENY PRO VSECHNY RODICE, KTERI Z1Ji NA UZEMIi JIHOCESKEHO
KRAJE A MAJi DETI MLADSI 26 LET.

CHCETE SE PRIHLASIT NA WEBINAR, NEBO SE DOZVEDET VICE INFORMACIi? POUZIJTE
QR KOD NEBO NAVSTIVTE NASE STRANKY WWW.THEIA.CZ



