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Dodatek k celoroénimu planu SD

Kompetence v oblasti Clovék a zdravi se zamétuji na rozvoj védomosti, dovednosti a postojti, které
podporuji zdravy Zivotni styl a zodpovédny pfistup k vlastnimu zdravi i zdravi druhych. Jsou soucasti
vzdélavaci oblasti a mohou zahrnovat ndsledujici kompetence:

1. Péce o fyzické zdravi:

- Rozumi zékladnim principlim zdravého Zivotniho stylu, jako je zdrava vyZiva, pravidelny
pohyb a dostatecny odpocinek.

- Uvédomuje si vyznam osobni hygieny a péce o télo.

- Chape nebezpeci uzivani ndvykovych latek a rizika s nimi spojena.

2. Psychicka a emocni pohoda:

- Roazviji schopnost zvladat stres, negativni emoce a konfliktni situace.
- Udi se rozpoznavat a vyjadrovat své pocity zdravym zplsobem.
- Podporuje rozvoj zdravého sebevédomi a pozitivniho sebehodnoceni.

3. Socialni dovednosti:

- Udi se spolupracovat s druhymi, navazovat a udrZovat pozitivni vztahy.
- Respektuje potfeby a nazory druhych a je ohleduplny k jejich zdravi.
- Roazviji schopnost komunikovat o zdravi, bezpeci a pohody v komunité.

4. Bezpecné chovani:

- Osvojuje si pravidla bezpecného chovani v rliznych situacich, jako je silni¢ni provoz, sportovni
aktivity nebo prvni pomoc.
- Chape dllezitost prevence uraz( a umi identifikovat nebezpecné situace.

5. Zodpovédnost za vlastni zdravi:

- Uvédomuije si vyznam prevence v oblasti zdravi (napf. preventivni prohlidky, o¢kovani).

- Pfijima odpovédnost za své zdravi a zdravi svého okoli.

- Udi se planovat a provadét aktivity podporujici zdravi (napf. pohybové aktivity, zdrava
strava).

Tento soubor kompetenci vede k tomu, aby Ucastnici ziskali navyky a dovednosti potfebné pro
dlouhodobé udrzeni fyzického a dusevniho zdravi.
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Kompetence v oblasti Clov&k a pfiroda se zamé&tuji na to, aby G¢astnici pochopili zakladni principy
pfirodnich véd, rozvijeli pozitivni vztah k pfirodé a byli schopni zodpovédné jednat ve vztahu k
Zivotnimu prostfedi. Tyto kompetence zahrnuji nasledujici oblasti:

1. Porozumeéni pfirodnim jeviim:

- Ucastnici rozumi zdkladnim pfirodnim procestim, zakonitostem a jeviim v oblasti biologie,
fyziky, chemie a zemépisu.

- Udi se pozorovat, zkoumat a popisovat prirodni jevy, jako je pocasi, ekosystémy, fyzikalni a
chemické procesy.

2. Ekologické védomi a environmentalni odpovédnost:

- Rozviji se u nich vztah k ochrané ptirody, udrZitelnému vyuZivani pfirodnich zdrojd a rfeseni
globalnich ekologickych problému (napf. zména klimatu, ochrana ohroZenych druh).

- Udi se chapat, jak ¢lovék ovliviiuje pfirodu a jak ptirodni zdroje ovliviuji kvalitu lidského
Zivota.

- Pfijimaji odpovédnost za ochranu Zivotniho prostredi v kazdodennim Zivoté.

3. PFirodovédna gramotnost:

- Ucastnici ziskavaji zakladni znalosti o Zivych a neZivych slozkach ptirody, jejich vzajemnych
vztazich a zavislostech.

- Udi se analyzovat prirodni jevy a procesy na zakladé védeckych poznatk(i a metod.

- Roazvijeji schopnost kriticky hodnotit informace tykajici se pfirodnich véd a technologii.

4. Praktické dovednosti v pfirodnich védach:

- Ucastnici provadéji experimenty, pozorovani a méfeni, jejichz cilem je pochopit pfirodni jevy
a zakonitosti.

- Udise pracovat s prirodovédnou technikou a nastroji, vést dokumentaci a vyhodnocovat
vysledky svého badani.

5. Geografické znalosti a orientace:

- Ziskavaji povédomi o zakladnich geografickych procesech a fenoménech, jako jsou klimatické
zmény, pfirodni katastrofy, geologické procesy.

- Uti se orientaci v terénu, praci s mapou a GPS a rozvijeji si povédomi o geografickych
souvislostech Zivota na Zemi.

6. Vztah k mistnimu a globalnimu prostredi:

- Ucastnici rozvijeji vztah k mistnimu pfirodnimu prosttedi, uvédomuji si jeho vyznam a uéi se o
ném pecovat.

- Ziskavaji povédomi o propojenosti globalniho a lokdlniho prostfedi, chapu dllezitost globalni
odpovédnosti za stav pfirody.

Tyto kompetence podporuji rozvoj pfirodovédného mysleni, zodpovédného pfristupu k Zivotnimu
prostredi a vztahu k pfirodé.



#

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA BOREK

Kompetence v oblasti Clovék a jeho svét jsou zaméFeny na poznavéni nejblizdiho okoli G¢astnikl a
rozvoj zakladnich védomosti o spolecnosti, kulture, pfirodé a technice. Cilem je pfipravit Ucastniky na
aktivni a zodpovédny Zivot v moderni spolecnosti. Tyto kompetence zahrnuji nasledujici oblasti:

1. Poznavani sebe a svého okoli:

- Ucastnici se uci chapat sami sebe, své emoce, potieby a chovani, co? pfispiva k rozvoji jejich
sebelcty a sebedlvéry.

- Udi se rozpoznavat razné role, které lidé zastavaji v rodiné, Skole a spole¢nosti.

- Roazviji schopnost vnimat a orientovat se ve svém fyzickém i socialnim okoli.

2. Vztahy mezi lidmi a spolecenska odpovédnost:

- Ucastnici rozumi zkladnim pravidlim spole¢enského soufziti, respektuji odlignosti mezi lidmi
a rozvijeji smysl pro spravedlnost, toleranci a zodpovédnost.

- Udi se spolupracovat, resit konflikty mirovou cestou a rozvijeji své komunikacéni dovednosti.

- Chapou vyznam prav a povinnosti obfana v demokratické spolec¢nosti.

3. Casova a prostorova orientace:

- Rozvijeji schopnost vnimat ¢asové a historické souvislosti, orientovat se v ¢ase (minulost,
pritomnost, budoucnost) a chapat vyznam rliznych udalosti v historii.

- Udi se prostorové orientaci v rdmci mistni komunity, regionu i statu, a to pomoci map, plant
a dalsich nastroj(.

4. Ptiroda a ochrana Zivotniho prostredi:

- Ucastnici se seznamuji se zakladnimi pfirodnimi procesy a uéi se chdpat vyznam ochrany
Zivotniho prostredi.

- Rouzvijeji citlivost k ptirodé a ziskdvaji védomosti o tom, jak se starat o ptirodu a jak ji chranit
pred skodlivymi vlivy lidské Cinnosti.

5. Kulturni a historické povédomi:

- Uti se o kulturnim dédictvi své zemé i ostatnich kultur, rozvijeji si povédomi o historii a
dllezitych udalostech a osobnostech, které formovaly jejich spole¢nost.
- Rozumi dulezZitosti tradic, svatk( a zvyk( a jejich roli v upevnovani identity a pospolitosti.

6. Praktické dovednosti a pracovni ¢innosti:

- Ucastnici se uci zakladni dovednosti potfebné v béZném Zivoté (napf. manudlni zruénost,
praktické dovednosti v domacnosti, péce o své okoli).

- Roazvijeji schopnost planovat a vykondvat jednoduché pracovni tkoly, coZ podporuje jejich
samostatnost a odpovédnost.

7. Ekonomicka gramotnost a vztah k technice:

- Ziskavaji zakladni védomosti o penézich, praci, podnikani a ekonomickém prostredi.

- Udi se zakladm nakladani s financemi a chapat vyznam Setfeni a odpovédného hospodareni.

- Seznamuji se s béZnou technikou a modernimi technologiemi a uci se je bezpecné a ucelné
pouzivat.
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Tyto kompetence pomahaji Ucastnikim lépe se orientovat ve svété, ktery je obklopuje, a
pripravuji je na aktivni a zodpovédny Zivot v soucasné spolecénosti.

Kompetence v oblasti €Clovék a jeho svét prace se zamétuji na rozvoj zakladnich dovednosti a
znalosti, které ucastnikim pomahaji pochopit vyznam prace, pracovni ¢innosti a jejich roli v Zivoté
¢lovéka. Ucastnici se uéi praktickym dovednostem, rozvijeji manudlni zru¢nost a ziskavaji povédomi o
rGznych profesich a pracovnim prostredi. Tyto kompetence zahrnuji nasledujici oblasti:

1. Pracovni dovednosti:

- Ucastnici se udi zakladni manualni ¢innosti a techniky, jako jsou Fezéni, lepeni, $iti, prace s
nastroji apod.

- Rozviji jemnou motoriku, koordinaci a zru¢nost potfebnou pro rdizné typy pracovnich tkold.

- Udi se spravné pouZzivat pracovni pomUcky a nastroje s ohledem na bezpecénost prace.

2. Samostatnost a odpovédnost:

- Udi se planovat, organizovat a vykondvat pracovni Ukoly samostatné i ve spolupraci s
ostatnimi.

- Rozvijeji odpovédnost za svou prdci, kvalitu jejiho provedeni a schopnost dotahovat Ukoly do
konce.

- Chapu dllezitost dodrzovani pracovnich postupll a bezpecnostnich pravidel.

3. Priprava na profesni Zivot:

- Ucastnici ziskavaji povédomi o rGznych profesich, pracovnich naplnich a povolanich, ktera
mohou vykondvat v dospélosti.

- Seznamuiji se se zdklady podnikani a ekonomického prostredi, coz jim pomaha orientovat se
ve svété prace a financi.

- UCi se chapat vyznam prace v Zivoté ¢lovéka, jeji hodnotu a spolecensky pfinos.

4. Spoluprace a tymova prace:

- Rouzviji dovednosti tymové spoluprace, kdy se uci rozdélit si ukoly, komunikovat a spole¢né
resit problémy.
- Udi se respektovat ndzory druhych, pfizplsobovat se a efektivné pracovat v kolektivu.

5. Vaztah k pfirodé a udrzitelna prace:

- Ziskavaji povédomi o udrzitelnych pracovnich €innostech, recyklaci a Setfeni pfirodnich
zdroju.

- UCi se pracovat s pfirodnimi materidly a chapat vyznam ochrany Zivotniho prostredi v
pracovnim procesu.

6. Kreativita a inovace:
- Udi se vyuZivat svou tvofivost pfi plnéni pracovnich ukol(, navrhovani a realizaci vlastnich

napadu a projektd.
- Roazviji schopnost inovativniho mysleni a pfistupu k feseni probléma.
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7. Re3eni problémii a praktické mysleni:

- Ucastnici se u¢i analyzovat pracovni situace, hledat feseni problém( a volit nejvhodné&;si
postupy pro dosazeni cile.

- Roazviji schopnost efektivné a prakticky pristupovat k Ukollm a vyuZivat zdroje dostupné k
praci.

Tyto kompetence pfipravuji Ucastniky na pracovni svét a rozvijeji u nich praktické dovednosti
potiebné jak v kazdodennim Zivoté, tak i v budoucim profesnim Zivoté.

Kompetence v oblasti Clov&k a spoleénost jsou zaméieny na rozvoj ob&anskych a historickych
znalosti, spolecenskych dovednosti a hodnot, které pomahaji iéastnikiim Iépe porozumét roli
jednotlivce ve spole¢nosti, demokracii, pravnim systému a déjindch. Tyto kompetence zahrnuji
nasledujici oblasti:

1. Obcanska gramotnost:

- Ucastnici se udi chapat zakladni principy demokratické spoleénosti, pravniho statu a lidskych
prav.

- Roazvijeji schopnost rozliSovat prava a povinnosti ob¢ana a aktivné se zapojovat do verejného
Zivota.

- Udi se respektovat zakony a pravidla, chdpat vyznam instituci (napf. Skolstvi, soudnictvi,
parlamentu) a zakladnich mechanism, jakymi je stat fizen.

2. Kritické mysleni a medidlni gramotnost:

- Roazviji schopnost kriticky hodnotit informace, analyzovat a ovérovat jejich pravdivost.
- U¢i se orientovat v medialnim prostoru, rozpozndvat manipulativni ¢i dezinformacni obsahy a
chdpat vyznam svobodného pfistupu k informacim.

3. Historické povédomi:

- Ucastnici ziskavaji zakladni znalosti o historickych udalostech a procesech, které formovaly
moderni spole¢nost.

- Udi se vnimat souvislosti mezi minulosti a soucasnosti, a chapou, jak déjiny ovliviiuji souc¢asny
Zivot.

- Rozvijeji porozuméni pro rlizné historické perspektivy a interpretace udalosti.

4. Socidlni dovednosti a empatie:

- Roazvijeji schopnost spolupracovat s ostatnimi, komunikovat a resit konflikty.

- U¢i se respektovat odliSnosti, pfistupovat k druhym s toleranci a porozuménim pro jejich
kulturni, naboZenské ¢i socialni rozdily.

- Roazvijeji smysl pro spravedInost, solidaritu a vzajemnou pomoc.

5. Vychova k odpovédnému obcanstvi:

- Ucastnici se uci zodpovédné jednat v rdmci komunity a spole¢nosti, napt. péci o verejny
prostor, dobrovolnictvim nebo zapojenim do mistnich obcanskych aktivit.

- Chapou vyznam aktivniho obc¢anstvi a moznosti, jak prispét k pozitivhim zménam ve
spolecnosti (napt. volby, obcanské iniciativy).

5



#

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA BOREK
6. Mezindrodni vztahy a globalni zodpovédnost:

- Ziskdvaji povédomi o globalnich problémech, jako jsou lidska prava, migrace, udrzitelny
rozvoj ¢i klimatickd zména.

- UCi se chapat roli mezinarodnich organizaci (napt. OSN, Evropska unie) a vyznam spoluprace
mezi staty.

- Rozviji globalni odpovédnost, chdpou vliv svého jednani na Sirsi svét a vyznam mezinarodni
spoluprace.

7. Etické mysleni a hodnotova orientace:

- Utastnici se uti rozezndvat spravné a nespravné chovani, reflektovat moralni dilemata a
rozhodovat se na zakladé etickych hodnot.

- Rozvijeji schopnost kriticky pfemyslet o svém chovani, jeho dlsledcich a o hodnotach, které
vyznavaiji.

- Udi se respektovat a prosazovat lidska prava, rovnost a spravedinost.

Tyto kompetence pfipravuji Ucastniky na Zivot ve spolecnosti, rozvijeji jejich schopnost orientovat
se v socialnich a politickych strukturach a pomahaji jim stat se aktivnimi a zodpovédnymi obcany.

Kompetence v oblasti €Clovék a uméni a kultura rozvijeji u U¢astnikd schopnost vnimat, chapat a
tvorit umélecka dila, poznavat kulturni hodnoty a aktivné se zapojovat do kulturniho Zivota. Tyto
kompetence zahrnuji nasledujici oblasti:

1. Vnimani a porozuméni uméni:

- Ucastnici se udi vnimat rdizné druhy uméni (vytvarné uméni, hudba, divadlo, tanec, film,
literatura) a rozpoznavat jejich estetické a vyrazové hodnoty.

- Roazvijeji schopnost analyzovat a interpretovat umélecka dila, vnimat jejich obsah, formu a
poselstvi.

- UCi se rozpoznavat rizné umélecké styly, sméry a Zanry, a chapat jejich historické a kulturni
kontexty.

2. Tvorivost a sebevyjadreni:

- Podporuje se rozvoj tvofivosti, fantazie a osobitého uméleckého vyjadreni.

- Ucastnici maji moznost aktivné tvofit (nap¥. ve vytvarné vychové, hudebni vychové,
dramatické vychové) a rozvijet své dovednosti v uméleckych disciplinach.

- Udi se vyjadrovat své pocity, myslenky a nazory prostfednictvim uméni a reflektovat své
vlastni tvarci procesy.

3. Kulturni povédomi a identita:

- Ziskavaji povédomi o kulturnim dédictvi své zemé i svéta, uci se chapat vyznam kulturnich
tradic, pamatek a uméleckych dél pro spolecnost.

- Rozvijeji smysl pro kulturni identitu a respekt k odlisSnym kulturam a uméleckym projevim.

- Uci se vnimat uméni jako dlleZity prostfedek pro uchovani a rozvoj kulturnich hodnot.
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4. Esteticka vychova:

- Ucastnici se u¢i rozlisovat estetické kvality predmétd a prostiedi kolem sebe a rozvijeji
schopnost ocenit krdsu v kazdodennim Zzivoté.

- Roazviji se u nich cit pro harmonii, kompozici a estetické zasady v rznych oblastech, jako je
design, architektura, moda ¢i interiérové usporadani.

- Podporuje se u nich zdjem o estetické utvareni vlastniho Zivotniho prostredi.

5. Kritické mysleni v uméni a kulture:

- Ucastnici se udi kriticky hodnotit umélecka dila a kulturni projevy, reflektovat jejich kvalitu,
ucel a dopad na spolecnost.

- Roazvijeji schopnost diskutovat o uméni, formulovat a obhajovat své nazory, pficemz
respektuji odlisné estetické preference a postoje druhych.

- Udi se chapat roli uméni v Sirsich spolecenskych a politickych souvislostech.

6. Aktivni Ucast na kulturnim Zivoté:

- Ucastnici se podnécuji k aktivnimu zapojeni do kulturnich aktivit (napt. navitéva galerii,
koncertQ, divadelnich predstaveni, muzei).

- Udi se byt aktivnimi konzumenty i tvlrci kultury a rozvijet si kulturni rozhled.

- Ziskavaji povédomi o soucasnych kulturnich udalostech a trendech a uci se reflektovat jejich
vyznam pro spolec¢nost.

7. Mezikulturni porozuméni:

- Rozvijeji schopnost respektovat a ocefovat kulturni rozmanitost a rlizné umélecké projevy z
rGznych Casti svéta.

- Udi se vnimat uméni a kulturu jako prostfedky pro mezikulturni dialog a porozuméni mezi
narody a etnickymi skupinami.

- Ziskavaji povédomi o globalnich kulturnich hodnotach a o tom, jak uméni pfispiva k rozvoji
lidskych prav, tolerance a miru.

Tyto kompetence podporuji rozvoj estetického citéni, tvofivosti, kulturni identity a schopnosti
aktivné se zapojit do kulturniho Zivota a pfrispivaji k harmonickému rozvoji osobnosti Gcastnik(.

Vypracovala: Mgr. Petra Horvath



