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Charakteristika Skoly

ZS a MS Borek je zakladni §kola pouze s 1. st. ZS, od kazdého ro¢niku mame jednu t¥idu.
Nachazi se v klidném prostiedi u lesa v obci Borek, v dosahu MHD krajského mésta

Ceské Budgjovice. V budové je spoleéné umisténa jak zakladni, tak mateiska $kola. Kapacita
ZS je max. 120 zakd, v tomto $kolnim roce &ini podet zakt 106. Kapacita MS je 77 déti, v tomto
Skolnim roce je jich 67. V obou pfipadech se jedna o skupinu zaki a déti s pomérné nizkou
mirou vyskytu rizikového chovani.

Uloha $kolniho metodika prevence

» Vytvaret a realizovat minimalni preventivni program skoly;

» Komunikovat s ostatnimi pedagogy v oblasti primarni prevence, predavat jim odborné
informace o problematice rizikového chovéni, o nabidkach programii, metodach a
formach primarni prevence;

Spolupracovat s institucemi a organizacemi ptsobicimi v oblasti primarni prevence;
Spolupracovat s pedagogy na zachycovani varovnych signalti spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani zak;

Koordinovat integraci zaku, u kterych se projevuji prvky rizikového chovani a nabizet
zak. zastupciim moznosti spoluprace s odbornymi institucemd;

Sebevzdélavat se v oblasti primarni prevence;

Vyhodnocovat realizaci preventivniho programu.
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Uloha vychovného poradce

» Spolupracuje s metodikem prevence na aktivitach skoly v oblasti prevence;
» Nabizi poradenské sluzby zakiim i zak. zastupctim;

» Komunikuje s ostatnimi pedagogy a sbira podnéty (i od zaku);

» Pfipravuje podminky pro integraci zaka.

Uloha tiidni u&itelky a dalSich pedagogit

Spolupracovat s metodikem prevence a vychovnym poradcem;

Monitorovat situaci ve tiide€, sledovat dochazku zak;

Monitorovat napli volného ¢asu zaku, spolupracovat s rodici pii feSeni projevii nevhodného

chovani;

Program je zaméien na komplexni rozvoj osobnosti Zaka a klade duraz na tyto cile a
aspekty:

» Zabranit vzniku a Sifeni rizikového chovani;
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» Informovat zaky, pedagogy, zak. zastupce i ostatni vefejnost o problematice rizikového
chovani (poradenskou sluzbu zakiim a zak. zastupctim);

Preventivné pilisobit na Zzaky (soustavné provadéni prevence v celém vychovné
vzdelavacim procesu — osobnostni a socialni rove a vycvik v socialné komunikativnich
dovednostech, propagace zdravého Zivotniho stylu);

Vytvaret a zkvalitiiovat pozitivni klima a prostfedi skoly;

Nabizet zaktim aktivity k efektivnimu a vhodnému vyuziti volného ¢asu, a to predevsim
podporou a nabidkou z4jmové Cinnosti na Skole;

Vést zaky k tomu, aby si dokazali vytvaret kvalitni hodnotovy zebticek;

Spolupracovat se zak. zastupci a dalsi vetejnosti pti vychovném plisobeni na zaky.
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Vychovné usili skoly mé vést k upevnéni pozitivnich vlastnosti zakti, ke zvyseni odolnosti zaka
a déti vici negativnim vlivim okoli. Dutlezité pro Skolu je i snizeni pravé takovych rizik a
negativnich vlivi, které by mohly narusit zdravy osobnostni a socidlni vyvoj déti a zakda.

Zasady prevence

Odhalovani specifickych poruch chovani zaki;

Poradenska ¢innost;

Vekove piiméiené metody prace s zaky;

Nabidka skolnich i mimoskolnich aktivit;

Vzdélavani v oblasti zdravého zivotniho stylu;

Poradani jednorazovych akci (soutéze, prehlidky, besedy apod.)
Projektové prvky ve vyuce.
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Projekce cilii a zasad prevence do vychovné vzdélavaci procesu

Kli¢ovymi vyucovacimi oblastmi jsou:

- oblast zdravého Zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena,
vyziva, pohybové aktivity)

- oblast spolecenskovédni (formy komunikace, socidlni dovednosti a
kompetence)

- oblast pfirodovédna (biologie Cloveka)

- oblast rodinné vychovy (dité a rodina, rodinné vztahy)

- oblast socialn¢ pravni (prava ditéte apod.)

Preventivni témata prolinaji nap¥ric¢ vSemi predméty.

Znalostni vystupy Zaki, o které chceme usilovat:
1. - 3. ro¢nik

e 7aci dokazi pojmenovat rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim 1éki

e 7znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

¢ znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

e maji védomosti o zdravém Zivotnim stylu



4. — 5. roénik

zé4ci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnot¢

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji
si zdravy zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi, na koho se maji obratit v pfipad¢, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jejich prava
maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které¢ ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

maji pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jevi

znaji zakladni zpiisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

Prevence vychovnych problémii

K ptedchazeni vychovnych problémii budou podporovany tyto aktivity a snahy:

vytvareni hezkého prostfedi ve Skole, podil Zakli na vylepSeni prostiedi Skoly a
Skolni zahrady

ucinit vyuku zajimavou — zafazovat takové metody a formy prace, které jsou pro
zéky atraktivni

umoziovani relaxace déti o prestdvkach (pobyt venku, hry)

podporovani hezkych vztahi mezi détmi (soutéze, ocenéni, pochvaly i pro ty
obvykle méné uspésné)

poskytovani moznosti svéfit se s problémy i s dobrymi napady

stanoveni jasnych pravidel chovani, dislednost, spravedlnost, v€asné a vstiicné
jednani s rodici

Spole¢né pobyty Zikii mimo Skolu (vicedenni tfidni pobyty, projektové dny,
mimoskolni aktivity apod.)

Umoziuje systematickou vicedenni praci se Zaky. Zamétime se na:

pochopeni vyznamu zdravého zZivotniho stylu (zdravéd strava, pobyt na Cerstvém
vzduchu, dostatek pohybu, otuZovani a posilovani organismu)

pochopeni vyznamu tradic

pochopeni zodpovédnosti za své chovani

prohloubeni pocitu sounalezitosti k socialni skupiné

rozvoj socialnich schopnosti a dovednosti (empatie, pomoc, komunikace,
respektovani druhych, zésady slusného chovani, ohleduplnost)
prohloubeni kamaradskych a ptatelskych vztaht

rozvoj samostatnosti

rozvoj pohybovych schopnosti a otuzovéani organismu

radostny prozitek z pobytu v ptirodé



Zajmova ¢innost Zaki

Skola nabizi zakiim v odpolednich hodindch moZnost navitévy zajmovych krouzk
vedenych jak samotnymi pedagogy Skoly, tak externimi lektory. Cilem je nabidnout zakim
smysluplné vyuziti volného ¢asu a moznost rozvoje jejich osobnosti. Vhodné traveni volného
¢asu povazujeme za prevenci nevhodnych projevii chovani.

Spoluprace s rodici

Spoluprace rodicu a skoly probiha na nékolika tirovnich.

Rodice a prarodice jsou zvéani na Skolni akce (napf. vano¢ni zpivani, jarmark, keramické
odpoledne, Den déti), budou pokracovat i1 jiné formy kontaktu mezi Skolou a rodici (tfidni
schiizky, zakovské knizky, individualni setkdni a konzultace s rodi¢i). Rodi¢e také mohou
sledovat Skolni webovou stranku, kde jsou informovani o veskerych Skolnich aktivitach. Jsou
také vyzyvani k podileni se na riiznych akci skoly (napt. Den déti, fotbalovy turnaj apod.).

Situace po ,,Covidu“ a v souvislosti s napétim ve svété

Podpora vnimani pocitu bezpeci.

Podpora socializacnich aktivit ve tfidach pti prezenéni vyuce.
Formy a zpUsoby (pravidla) komunikace v piipad¢€ distancni vyuky.
Podpora spoluprace s rodici.

Spoluprace s odbornymi pracovisti
Mgr. Rostislav HelStyn — konzultant pro rodice a déti

PPP (CB, CK... ptipadné i dal3i) — diagnostika zaku (SVP), spoluprace na IVP apod

SPC (Tyn n/Vlt. - zrak) — diagnostika, stalé sledovani, navstévy pracovniki, konzultace
SPC (3kolni psycholog) — diagnostika, konzultace — SP x pedagog, SP x rodi¢, prace s zaky
SVP (C. Budgjovice)

Spoluprace s ostatnimi institucemi
Partnerské malé skoly regionu

Obec Borek

Diecézni charita C. Bud&jovice
Cassiopeia CB

Dne: 2.9. 2024
Mgr. Eva Prochazkova
metodik prevence



