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RIZIKA UZIVANI SOCIALNICH SiTi U ZAKU 1. STUPNE ZS

V posledni dobé¢ se ve Skole stale Castéji setkdvame s problémy, které souviseji s
uzivanim socialnich siti u déti zeyména ve 4. a 5. tfidach. Déti se prosttednictvim
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si. Tyto situace maji vyrazny dopad na jejich psychickou pohodu i vztahy ve
tfidnich kolektivech.

PROC JSOU SOCIALNI SITE PRO MLADSI DETI RIZIKOVE?

Vékova nevhodnost — vétSina socidlnich siti (napt. TikTok, Instagram,
Snapchat, WhatsApp) je urCena az détem od 13 let. Mladsi déti Casto
nerozumgji disledkiim svého chovani online.

Kybersikana — urdzlivé zpravy, posmésky, vyluCovani ze skupin nebo
Sifeni nepravdivych informaci mohou dité hluboce zranit.

Pocit anonymity — déti maji dojem, Ze ,,na internetu se to nepocita“, a
snadnéji napisi véci, které by tvaii v tvar netfekly.

Rychlé Sifeni obsahu — nevhodné zpravy, fotografie ¢i videa se mohou
velmi rychle dostat k dal$im lidem a situaci jesté zhorsit.

Psychicka zatéz — konflikty z online prosttedi se piendseji do Skoly,
ovliviiuji soustifedéni, sebevédomi i1 Skolni vysledky.

S CiM SE VE SKOLE SETKAVAME

U nékterych zakii 4. a 5. tfid zaznamenavame:

slovni napadani a urdazky v online skupinéch,
zesméSnovani spoluzakil,

vyhroZovani nebo natlak,

prenaseni konfliktli ze socialnich siti do vyucovani.

JAK MOHOU RODICE POMOCI

Zajimejte se o to, jaké aplikace a sité vase dité pouziva a s kym
komunikuje.
Nastavte jasna pravidla pro pouzivani mobilniho telefonu a internetu.
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o Vysvétlujte détem, Ze ubliZovani na internetu je stejné zavazné jako
ubliZovani tvari v tvar.

« Povzbuzujte déti, aby se svéFily dospélému, pokud se setkaji s
nepiijemnym chovanim online.

o Zvazte, zda je pro vaSe dité v tomto véku nutné mit ucet na socialnich
sitich.

Cilem Skoly neni déti trestat, ale ucit je bezpeénému a ohleduplnému chovani
—nejen ve Skole, ale 1 v online prosttedi. Jen spole¢nou spolupraci skoly a rodiny
muiZeme predchazet situacim, které détem ublizuji.

« Pokud se budete chtit poradit, mizete kdykoliv oslovit tfidniho ucitele nebo
Skolniho metodika prevence.

« Existuje také spousta center a stredisek, kde vas ur€it¢ neodmitnou,

napftiklad:

> Krizové centrum pro déti a rodinu v JihoCeském kraji,
> Krestanské rodinné centrum Petrkli¢ a mnoho dalSich.

Eva Prochazkova

(metodik prevence)


https://www.ditevkrizi.cz/
http://petrklic.org/

