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Zakladni Skola a Materska Skola Borek

NA ZAKLADE VYVOJOVE ZRALOSTI NEJEN KOGNITOVNICH FUNKCi JE K DIiTETI
PRISTUPOVANO PRIMERENE K JEHO VEKU, DOVEDNOSTEM A MOZNOSTEM.
Dalsi prace s ditétem se Fidi dle platného SVP k 1.9. 2025

1. UVOD

Vzdélavani déti mladsich 3 let v materské skole je dan zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).
Stanovi, Zze se predskolni vzdéldvani organizuje pro déti ve véku zpravidla od 3 do 6 let,
nejdrive vSak od 2 let.

Podminky pro vzdélavani

Pro zajisténi kvalitnich podminek pro vzdélavani déti ve véku od 2 do 3 let jsou ve Skole
zajisténa opatreni tykajici se zajisténi bezpecnostnich, hygienickych, prostorovych i
materialnich podminek, véetné pfizplsobeni organizace vzdélavani.

Vécné podminky

V oblasti vécnych (materidlnich) podminek jsou doplnény stavajici hracky (dle vékové hranice
vhodnosti pouziti hra¢ky na obalu vyrobku), didaktické pomUcky a vybaveni pro déti ve véku
od 2 do 3 let v dané tridé mateirské Skoly. Pribézné budeme doplfiovat.

Prostiedi poskytuje dostatecny prostor pro volny pohyb i hru déti a zaroven bezpeci a klid
pro odpocinek v prabéhu celého dne, jak je uvedeno v Ramcovém vzdélavacim programu
pro predskolni vzdélavani.

Hygienické podminky

Stavajici hygienické predpisy pro vzdélavani déti ve véku od 2 do 3 let jsou jiz zohlednény (viz
vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjsich predpisa). Pro
zajiSténi osobni hygieny déti je mozné pouzit noc¢niky (zajisténo jejich adekvatniho vymyvani
a dezinfekce).

Zivotosprava
V oblasti Zivotosprdvy je denni rezim upraven dle potfeb déti (zejména v souvislosti s
individualni potfebou aktivity, odpocinku nebo spanku jednotlivych déti).

Personalni podminky

Je optimalné vyuZzita maximalni moznd vyse Uvazk( pedagogickych pracovnikd. Rozpis pfimé
pedagogické Cinnosti pedagogl je stanoven tak, aby bylo moZné co nejvétsi soubéiné
pUsobeni pedagogl v rdmci tfidy materské skoly v organizacné naroc¢néjsich ¢astech dne.
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Organizace vzdélavani

Z hlediska organiza¢niho zajisténi chodu umoZnime détem zejména individudlné
pfizplsobeny adaptacni rezim, dostatek c¢asu na veskeré aktivity véetné prevlékani a
stravovani, zohlednit v souladu s pravnimi predpisy pocet déti ve tfidé materské Skoly.

Stravovani

Pti pfijeti ditéte do materské Skoly po dohodé se zdkonnym zdstupcem ditéte je stanoven
zpUsob a rozsah stravovani ditéte, a to tak, aby se dité, je-li v dobé podavani jidla pfitomno v
materské Skole, stravovalo vidy. To znamend, Ze mda ndrok na stravovani formou
presnidavky, obéda a svaciny, a to v souvislosti s délkou dohodnutého pobytu v materské
Skole.

Skolni stravovani se Fidi stanovenymi vyzivovymi normami a rozpétim finanénich limitl na
nakup potravin (vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani). Déti mladsi 3 let jsou
zarazovany do skupiny stravnikl (3 — 6 let) uvedené v pfiloze ¢. 1, vyhlasky o Skolnim
stravovani. Mnoistvi stravy poskytované pro tyto déti je vhodné pfizpUsobit podle jejich
individualni potreby.

Bezpecnostni podminky

Se zajiSténim bezpecnosti Uzce souvisi jiz vySe zminéné podminky, jejichZ optimalni nastaveni
mUzZe eliminovat pfipadnd bezpecnostni rizika. PFfi zvySeni poctu déti pfi specifickych
¢innostech, napftiklad sportovnich ¢innostech, nebo pfi pobytu déti v prostfedi ndrocném na
bezpecnost urci feditel materské Skoly k zajisténi bezpecnosti déti dalSiho pedagogického
pracovnika, ve vyjimecnych pripadech jinou zletilou osobu, kterd je zplsobild k pravnim
Ukonim a ktera je v pracovnépravnim vztahu k pravnické osobé, kterd vykonava cinnost
materské skoly.

Specifika pro déti mladsi 3 let:

e Cile jsou orientacni, pedagog je ptizplGsobuje individualnim moznostem ditéte.
e Vzdélavani je hravé, prozitkové, zaloZené na vztahu a dlvére.
e Duraz na bezpecné prostredi, stabilitu a citlivy pfistup.

2. BATOLECi OBDOBI

Charakteristika batoleciho obdobi

e Ve dvou letech dité dobre béha. To znamend, Ze se bez obtizi rozbéhne, samo se
zastavi (a neupadne), obrati se a bézi zpét. Do schodl chodi nahoru i doll jen s
malym pfidrzenim.
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Mic¢ dovede hodit i kopnout, z kostek stavi komin, véZ a novinkou je, Ze kostky i jiné
véci fadi za sebou a déla vlak. Tim nam dava na védomi, Ze ve své predstavivosti
ovlada uz smér vertikalni i horizontalni. Cili svisly a vodorovny.

S tuzkou s vervou nejen ¢mara, ale dovede délat krouzivé pohyby, dovede napodobit

vvvs

Cteni zadina prohlizenim obrazkl a obracenim stranek v knizce. Dité jiz mda své
oblibené obrazky, stranky obraci jednu po druhé a uZ dopfedu vi, co se v jeho
oblibené knizce na které strance objevi.

Z velké Casti se jiz naji samo, lZzicku umi drZet pevné, ale budeme jesté dlouho
dokrmovat. To proto, Ze nezraly nervovy systém je rychle vyéerpavan jednim druhem
Cinnosti, takze mnohdy je dité unaveno-ne tak télesné, jako psychicky.

Pije ze sklenicky nebo z hrnecku a uz se tolik nepobrynda.

Dovede si natdhnout ¢epi¢ku na hlavu, ponozky na nohy — dovede si ale vétsSinou
natdhnout i kalhotky, coZ je uctyhodny vykon vyZadujici vyspélé pohybové souhry.

Dité zacind mluvit v jednoduchych vétach o dvou, tfech, ¢tyrech slovech.

Zacina si rikat vlastnim jménem a toto odpovida nové se utvarejicimu védomi vlastni
osoby, Cili védomi identity.

Potieba pozitivni identity je jednou ze zdkladnich psychickych potreb, které musi byt
uspokojovany v naleZité mife a ve vhodné dobé (coz je nas pfipad), ma-li se lidska
osobnost vyvijet zdravé. Je-li tomu tak, pak ¢lovék s vétsi pravdépodobnosti bude
sam sebe pfijimat jako hodnotnou lidskou bytost — a co vic, bude tak i pfijimat druhé
lidi, coz mu pomuze k uspokojivému spolecenskému zarazeni. Identita je celoZivotni
zalezitost, a tak jeji zaklady, které se ted kladou, by mély byt zdravé a pevné. Velice
na nich zalezi, nebot z nich bude nadale vyristat stavba celé osobnosti ditéte.

Dité ve dvou letech jiz nevyzaduje tolik pfimé péce jako pred rokem, zato naroky na
hlidani stdle stoupaji. Je to pfirozeny dusledek této rychle nabyté, ale v podstaté
velmi nezralé samostatnosti.

Socialni zadjem a socialni hra

S védomim vlastniho ,,Ja“ souvisi vsak jesté néco jiného. Dité si za¢ind uvédomovat i to, jaky

maji lidé vztah k nému a bystfe pozoruje jejich jedndni. Probouzi se socialni zajem.

Oblibenymi hrackami se stavaji panenky, medvidci, pejskové. Zajem ditéte pfritahuji tim, Ze

mu predstavuji néco lidského. Do nich promita své znalosti a zkuSenosti z lidského svéta a

sva citovd hnuti a ve své hfe nam mohou nastavovat zrcadlo. Pro dité je, a jeSté dlouho bude

hracka Zivou véci. Ponévadz ji ma dité ve své blizkosti a protoZe se da ovladat a neprotestuje,

stava se Casto ditéti milym spoleénikem. Ma k ni citovy vztah. A ponévadz citovy vztah dava

clovéku pocit bezpedi a jistoty, mizZe takova hracka sehrat v Zivoté ditéte dlleZitou roli.

MuUzZe mu pomoci usnadnit i prechod z rodiny do neznamého prostredi.
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Paralelni hra

Dité za¢ina mit zajem o druhé déti. Sice stale jeSté nesnasi, aby se mu pletly do jeho vlastni
hry a braly mu hracky, ale jejich spole€nost zpravidla vyhledava. Vyvoj postoupil od hry
izolované (dité si hraje samo) ke hte tzv.“paralelni”, coZ znamen3, Ze si déti hraji vedle sebe,
jedno napodobi druhé, délaji tfeba stejnou véc, ale ke spolupraci jesté nedorostly. Ve vSech
oblastech vyvoje se dvouleté déti uz chovaji s vétsi jistotou nez drive. Také jejich osobnost se
ve vnéjsich jejich projevech zraci uz docela zfetelné. Ale bude to jesté dosti dlouho trvat, nez
nabudou jistoty Uplné. Jesté si napf. nedovedou vyzddat pomoc pfi néjaké tézkosti, nebo
dile. KdyZz mu néco nejde, tak batole jesté kfici, place, nebo se vzteka.

3. ORGANIZACE VZDELAVANI

Dvouleté dité ve vzdélavacim prostredi

Rano po pfichodu ditéte do materské Skoly uditelka zjistuje od rodi¢a zdkladni informace:

zda dité klidné spalo, nestéZovalo si na bolesti (bfiska, krku, ucha, zubl apod. Dité se
mnohdy v tomto véku neumi samo vyjadfit. V zajmu dosazeni harmonického rozvoje
télesnych i dusevnich schopnosti je nutné kazdé dité dobre znat. Nelze pUsobit na vSechny
déti stejné, lisi se jednak vékovymi, ale i individudlnimi zvlastnostmi.

Znalost vyvoje ditéte je pro ucitelku nezbytna. Dité se vyviji jednak zranim vrozenych
dispozic, jednak plsobenim vnéjsiho prostredi. Vychova a vzdélavani déti v batolecim véku
se tedy musi maximalné pfizpUsobit vyvojovym fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a
emocionalnim potfebdam tak, aby byla vyvojova specifika v pIné mife respektovana.

Kazdému ditéti je tfeba poskytnout pomoc a podporu v takovém rozsahu, ktery individudlné
potiebuje a v kvalité, jez mu vyhovuje. Proto je nutné, aby vzdélavaci plsobeni vychazelo z
pedagogické analyzy — z pozorovani a uvédomeéni si individudlnich potieb ditéte, ze znalosti
jeho aktualniho rozvojového stavu i konkrétni Zivotni a socialni situace a pravidelného
sledovani jeho rozvojovych a vzdélavacich pokrokU. Jen tak je mozné zajistit, aby vychovné a
vzdéldvaci aktivity probihaly v rozsahu potreb jednotlivych déti, aby kazdé dité bylo citlivé
podnécovano, pozitivné motivovano a vhodné stimulovano

Péce o déti do tFi let

Vychdzime z toho, Ze se dité nejlépe uéi napodobou a na zdkladé tzv. dovednostniho
tréninku (Casté opakovani urcité ¢innosti tak dlouho, az si ji dité podvédomé osvoji). Détem
preddvame elementdrni dovednosti a rozvijime ho po vsech strankach, u¢ime ho zédkladnim
socialnim a hygienickym navykam. Vyuzivame détské prirozené zvidavosti k ziskavani novych
poznatkll ve formé her, pisnicek, knizek atd. Cilem je rovnéz prostfednictvim hry a zdbavy
docilit vytvoreni zcela pfirozeného prostredi, ve kterém se dité bude citit dobre a bude tak
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moci rozvijet svou jedine¢nou osobnost. Dlraz je kladen i na dostatek pohybu, coz umoznuje
vhodné, vstricné, podnétné a obsahové bohaté prostredi i okoli materské Skoly. Délka trvani
¢innosti mUze trvat u mladSich batolat 5 -10 minut u starSich batolat 10 - 15min. D(raz
klademe predevsim na hru, jiz se rozviji vnimani, pohyby, rec, citovy Zivot i sociadlni vztahy.

Na zakladé zkusSenosti nhabizime program pro déti mezi 2. a 3. rokem, ktery je postaven na:

chdpajicim a laskyplném pfistupu dospélych k détem,
prostfedi pfizpisobeném dvouletym détem — bezpecné, strukturované,

jasné orientaci vhodné k uceni zakladnich navyk( — poradku a radu, sebeobsluhy a v
neposledni fadé moznost zkuSenosti z pokust, omylUd a chyb,

vytvoreni mistecka ve tfidé pro dvouleté déti — bezpecné vymezené, presto soucasti
celku,

¢asti programu spole¢nou s détmi starSimi — obohacujici pro mladsi i starsi déti,

programu hrani, vzdélavani a podpory rozvoje dvouletych déti vytvarné, hudebni,
télesné ¢innosti uzplsobené détem mladsim tfi let,

pouzivani pomucek, hracek a materidlu pro dvouleté déti,

podminkach pro sebeobsluhu dvouletych déti — pristup k détskym zachodim a
umyvadlim, vSe dulezité ve vysce a velikosti pro malé déti, podpora samostatnosti a
rozhodovani,

vytvoreni odpocinkového koutku ve tfidach.

4. VZDELAVACI OBSAH

DITE A JEHO TELO - DJT

Zaméreno na rozvoj pohybovych a sebeobsluznych dovednosti:

Vnimani vlastniho téla — dité si uvédomuje ¢asti téla, uci se je pojmenovavat.
Hruba motorika — lezeni, chize, béh, hazeni, prelézani, udrzeni rovnovahy.
Jemna motorika — manipulace s drobnymi predméty, skladani, stavéni.
Sebepéce — zaklady hygieny, oblékani, stolovani, samostatnost pfi jidle.

Zdravi a bezpeci — ucéi se zakladni pravidla bezpecného chovani (napf. nesahat na
horké, nechodit bez dozoru).

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):

¢innosti vedouci ke zdokonalovani chlize (chlze v tempu uddavaném bicim nastrojem,
pfi fikadle; slalom, prekracovani nizkych prekazek); chize po schodech nahoru bez

drZeni; béhu (maximalni doba béhu 10-15 vtefin; béh na smluveny signal); skokl a
8
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poskokUl (preskakovani: napf. lana leZiciho na zemi, skakani snozmo, skoky ve drepu
(zaba), skoky z nohy na nohu, skdkani na meékkou podlozku (z vysky i z dalky);
natahovani se pro rizné predméty; prelézani, podlézani a lezeni na Zebftik/Zebfiny s
oporou; valeni sudud; kolébka (predchazi kotoulu); chlize po kladiné; vystup na
prekazku a sestup z prekazky; houpani na lané (za ruce); podavani a hazeni lehkych
predmétl (prehazovani papirovych kouli pres lano, pfedavani mic¢kd z ruky do ruky,
hody micem o zed/zem, hazeni krouzkll a mi¢kli do koSe umisténého nad hlavou
ditéte (trénink hazeni hornim obloukem); posilani predmétdq,

zaméru i podle vlastni fantazie; seznamovani se a hra s rliznym materidlem (pisek,
voda - prelévani, trava, listi, dfivka, kameny, plastelina, papir — trhani, skladani,
nalepovani, koralky - navlékani),

zdravotni cviky: predklon a zaklon hlavy, otdceni hlavy za hrackou; v lehu na zadech
pfitisknout bedra a ramena k zemi, jizda na kole v lehu na zaddech; napodobeni ptaka,
stfisky; prohybani patefe ve vzporu kleémo (kocicka); protahovani pazi, krceni,
protiepavani; pérovani v kolenou),

zatazovat jednoduché rytmické pohyby pazi, nohou, tleskani, podupy, kroky a
poskoky na misté i z mista (spojeni s basni¢kou, pisni¢kou); taneéni improvizace na
détskou hudbu; jednoduché tanecky; cval vpred (konik); hra na détské (popr. Orffovy)
hudebni nastroje; rozvijeni sluchové citlivosti na zvucich hudebni i nehudebni povahy;
pozndavani nékterych hudebnich nastrojl (i podle zvuku); poznavani rozdild ve vysce a
sile tonG; poznavani pisni podle melodie; zafazovani hry na nastroje do pfibéh,
zpivat pisné malého rozsahu; spojovani zpévu s rytmickym doprovodem; zatazovani
fikadel a popévkd i do mimohudebnich Cinnosti; hrat s détmi jednoduché pohybové
hry.

Ocekavané vystupy:

Dité se pohybuje samostatné (chodi, béha, leze, skace).
Manipuluje s predméty (stavi kostky, otaci stranky, pouziva lzici).
Uvédomuije si ¢asti svého téla, reaguje na pokyny typu ,,ukaz ruce”.
Zacina se zapojovat do sebeobsluhy (napf. svlékani, myti rukou).
Reaguje na rytmus a hudbu pohybem.

Samostatné pouzit toaletu, umyt si ruce.

DIiTE A JEHO PSYCHIKA - DJP

Podpora emocionalniho, kognitivniho a jazykového rozvoje:

Sebepojeti a emoce — dité poznava své pocity, uci se je vyjadfovat a zvladat.
Autonomie — rozvoj samostatnosti, rozhodovani, vybér innosti.

9



Zakladni Skola a Materska Skola Borek

Mysleni a poznavani — tridéni, porovnavani, poznavani barev, tvar(, zvukd.

Jazyk a fec€ — rozvoj slovni zasoby, porozuméni jednoduchym pokynim, vyjadiovani
potreb.

Predctenaiské dovednosti — naslouchani, sledovani obrazk(, rytmizace, rymovani.

Zamérujeme se na:

rozvoj zvidavosti, vSimavosti, pozorovani jednoduchych znaku i napadnych vlastnosti
predmétd,

pozorovani a poznavani jednoduchych véci, ¢innosti a jevl v rlznych obménach,
pozndvani smyslu a ndvaznosti,

znat a jednodusSe oznacit déni v rlznych prostredich (ptirodni, kulturni,
demografické,..),

rozliSovani napadnéjsich vlastnosti vnimanych predmétq, tfidéni dle velikosti i barev
(Zluta, modr3, zelend, cervend), dle tvaru (kostka, kulicka,sttiska, valec), dle vlastnosti
( kratky x dlouhy, teply x studeny,..),

reagovani na jednoduché vyzvy,

chdpani nékterych ¢asto pouzivanych ¢asovych oznaceni (rdno, vecer, pomalu, rychle,
hned, potom,..),

rozliSovani riznych zvuka,

rozvoj prvkud cilevédomosti, samostatnosti, rozvoj paméti,

rozvoj schopnosti rozumét jednoduché hovorové reci a vyjadiovat se v rozmanitych
situacich bézného Zivota,

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a plné prozivat, vyjadiovat se
k nim,

vzbuzeni a rozsifeni citovych vztahd k domovu, k MS, k détem, zamé&stnancim MS,
rozvoj snahy o samostatnou manipulaci a experimentaci s hrackami, pfedméty v
souvislosti s posilovanim soustfedénosti na urcitou ¢innost,

vnimani pocitu osobni jistoty a sebevédomi,

respektovani pozadavku pfimérené opatrnosti a starosti o bezpedi své i spoluzakd,
rozvoj pocitu odpovédnosti.

Ocekavané vystupy

Vyjadfuje své potfeby a prani jednoduchymi slovy nebo gesty.
Rozumi jednoduchym pokynim a reaguje na né.

Projevuje zajem o obrazky, knihy, kratké pribéhy.

Udi se rozliSovat zakladni barvy, tvary, zvuky.

Vyjadruje zdkladni emoce (radost, smutek, strach) a uéi se je zvladat.

Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokaze ve tfech letech):
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e reprodukovat kratké rikanky, basnicky (zapamatuje si je) sestavit vétu (minimalné o
trech slovech),

e vypravét jednoduchy pribéh, ktery vicekrat slyselo,

e chape pojmy (napf. slovo pes neoznacuje jednoho konkrétniho psa),

e chape, Ze pomoci obrazku muiZe vyjadfit néco konkrétniho,

e rozliSuje v mnoziné maximalné 4 prvkl (kdyz predmét zmizi, hleda jej),

e rozliSuje barvy,

o dité dokaze formulovat svou predstavu o tom, na co si bude hrat,

e mluvi o sobé v prvni osobé zna své jméno, pohlavi.

DITE, TEN DRUHY A SPOLECNOST - DDS

Zaméreno na socializaci a vztahy:

e Adaptace — zvladani odlouceni od rodicq, ptijeti nového prostredi.

e Kontakt s vrstevniky — hra vedle sebe, postupné spolecna hra, sdileni hracek.

e Vztah k dospélym — dlivéra, komunikace, respektovani autority.

o Zaklady pravidel — jednoducha pravidla chovani, ¢ekani, stfidani, prosba a
podékovani.

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):

e béiné verbalni i neverbdlni komunikaéni aktivity ditéte s druhym ditétem i
s dospélym,

e vést déti k dialogu pfi hrach,

e hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpedci své i druhych,

e Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pribéht s etickym obsahem a poucenim,

e bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztaht a chovani,

e navozovat radostnou ndladu pfi pfipravé svatkd,

e podnécovat déti k pozorovani, rozvoj spontanni tvofivosti, radost z tvoreni a
objevovani, rozvijeni smyslu pro krasno, manualni motoriky, propojovani emocni
sféry s vytvarnym tvorenim.

Ocekavané vystupy

e Navazuje kontakt s dospélymi a vrstevniky (pohledem, gestem, slovem).
e Hraje si vedle ostatnich déti, postupné se zapojuje do spolecné hry.

e Reaguje na jednoducha pravidla (¢ekani, stridani, uklizeni).

e UCi se zakladni spolecenské navyky (pozdrav, prosba, podékovani).

e Projevuje zdjem o druhé, napodobuje jejich chovani.
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DITE A SVET - DAS

Podpora poznavani okolniho svéta:

Smyslové vnimani — pozorovani, zkoumani, experimentovani s materialy.
Pf¥iroda a prostiedi — pozndvani zvifat, rostlin, pocasi, ro¢nich obdobi.
Estetické vnimani — barvy, tvary, hudba, rytmus, vytvarné Cinnosti.
Bezpecné chovani — orientace v prostoru, poznavani nebezpeénych situaci.

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):

pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich i
technickych objektl, vychazky do okoli, kratké vylety

pojmenovavat, co k ¢emu slouzi, védét, co kam patfi

hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovani v dopravnich situacich,
kterych se dité béiné ucastni, prakticky nacvik bezpecéného chovani v nékterych
dalsich situacich, které mohou nastat

praktické uzivani technickych pristrojl, hracdek a dalSich predmétd a pomducek, se
kterymi se dité bézné setkava

podnécovat déti v konkrétnich situacich ke smysluplnym otazkam, ucit déti odpovidat
na primérené otdzky

Ocekavané vystupy

Pozoruje okoli, zkouma pfedméty, pfirodu, zvirata.

Reaguje na zmény pocasi, denni rezim, ro¢ni obdobi.

Uci se bezpeénému chovani (napf. neSahat na horké, drzet se dospélého).
Vnima estetické podnéty (barvy, hudbu, vytvarné materidly).

Zapoji se do jednoduchych vytvarnych a hudebnich €innosti.

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):

pfirozené pozorovani blizkého prostredi a Zivota v ném, okolni pFirody, kulturnich i
technickych objektl, vychazky do okoli, kratké vylety,

pojmenovavat, co k cemu slouzi, védét, co kam patfi,

hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovani v dopravnich situacich,
kterych se dité béiné ucastni, prakticky nacvik bezpeéného chovani v nékterych
dalsich situacich, které mohou nastat,

praktické uzivani technickych pfristrojl, hracdek a dalSich predmétd a pomducek, se
kterymi se dité bézné setkava,

podnécovat déti v konkrétnich situacich ke smysluplnym otdzkam, ucit déti odpovidat
na primérené otdazky.
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ZAVER

U nejmensich déti se v jejich prvnich dnech a tydnech dochazeni do mateiské Skoly
stardme predevsim o jejich adaptaci na nové prostiedi a pomahame jim navazovat
prvni vztahy vrstevniky.

Déti nezatéZujeme ndrocnymi ukoly, ale davame jim ¢as na prohlédnuti tfidy, herny,
hracek, zahrady, seznameni se s ucitelkami a dennim programem.

Postupné jsou déti, a to podle jejich individudlnich moZnosti, zapojovany do
vzdélavacich ¢innosti, které rozviji jejich fyzické, psychické a socialni schopnosti.
Zakladni ¢innosti ditéte v pfedskolnim véku a hlavné malych 2 - 3 letych déti je hra, a
proto je v materské Skole vymezeno této Cinnosti nejvice ¢asu. Ke hie je nejvice
vyuzivano rano, kdy je jeSté nizsi pocet déti a je mozné se malym détem vénovat
individualné az do pfichodu celé tfidy.

Od vstupu do tfidy si mohou déti hrat v koutcich ndmétové hry, u stoleckl viceméné
hravé Cinnosti fizené ucitelkou, kdy jsou détem zadavany jednoduché ukoly, jako je
napr. vkladani hribk( do mozaiky, navlékani koralk(l, tridéni podle barev, velikosti,
tvaru, trhani, mackani apod. Je nutné zapojit a zaméstnat déti, které se strani
ostatnich a pomahat jim zaclenit se do kolektivu a spolecnych her.

Zpocatku je vhodné vypustit i ranni cviceni a fizenou ¢innost. Tento proces by mél
trvat tak dlouho, dokud neprestanou vSechny déti plakat (minimdlné 1 az 2 mésice).
Postupné priddvame jednoduché, zejména samoobsluzné ¢innosti v Satné, na toaleté,
v umyvarné. Krok za krokem rozSifujeme znalosti a dovednosti v hudebnich,
vytvarnych, télovychovnych, rozumovych a jazykovych ¢innostech.

Cinnosti maji velmi kratky €asovy interval, jsou proloZeny Fikadly, pohybem, pisnémi,
tanecky, aby udrZely pozornost déti. Pfi praci s détmi pouzivdame co nejvice loutky a
vhodné motivace zviratky, hrackou.

V Borku dne: 25.8. 2025

Mgr. Michaela Cermakova Simova
reditelka
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