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Prarezova témata

Klicové kompetence

Zakladni gramotnosti

Télesna vychova

Télesna vychova

Péce o sebe a druhé

* k uceni

* komunikaéni

* osobnostni a socialni

* k ob&anstvi a udrzitelnosti
* k podnikavosti a pracovni
* k fe$eni problému

* kulturni

« digitalni

Ctenarfska a pisatelska
Logicko-matematicka

Kroks ____________Juéivo

OVU vzdélavacich oborti pro uzlovy bod 5

Skolni OVU pro

Skolni OVU PT

Vazby na dalsi OVU vzdélavacich

Ucivo k dosazeni OVU

Kod Popis OVU z RVP ZV 1. roénik obort
CZB-TEV-001-ZV5-001 Zvlada v souladu s individualnimi Pfedvede osvojené pohybové X KKU-SMU-000-ZV5-001 X Rozcvi€ovani, pripravna, kondiéni,
moznostmi osvojované pohybové dovednosti. Uvédomuje si vyznam, dulezitost a kompenzacni, relaxacni a jina cviceni
dovednosti a uplatiuje je smysl svého uceni. se zdravotnim korektivnim efektem
vindividualnich a tymovych KOS-SEB-000-ZV5-001
pohybovych ¢innostech. Poznava jedinecnost viastni Psychomotoricka cviéeni a hry
osobnosti. nesoutézniho charakteru
CZB-TEV-001-ZV5-002 Tvofi podle zadani, své fantazie, X X KKK-AKN-000-ZV5-001 X
hudebniho ¢i rytmického doprovodu Béhem mluvené interakce Zaklady atletiky
varianty jednoduchych pohybovych respektuje zakladni potfeby rychlé béhy na kratkou vzdalenost
dovednosti. komunika¢niho partnera. vytrvalostni béh
KKT-SVJ-000-ZV5-001 hody migkem
Vyjadfuje své myslenky a pocity skok do dalky nebo do vysky
prostfedky rGznych druh( uméni.
CZB-TEV-001-ZV5-003 Uplatriuje osvojované postupy Upravuje intenzitu / tempo Navrhuje a zkousi realizovat KKU-USU-000-2V5-001 X Zaklady gymnastiky (prapravna
vedouci k rozvoji télesné zdatnosti, k  pohybového vykonu a uplatfiuje vili vybrané aktivity péce o sebe v Monitoruje své procesy uceni. cvigeni)
dusevni a socialni pohodé, pro zdarné dokonceni jednotlivych oblastech wellbeingu. KOB-RES-000-Z2V5-001 akrobacie (kotoul vpred a vzad)
k pozitivnimu naladéni, k pfekonavani pozadovaného vykonu. Chova se citlivé k zivym jedincim i trampolinka (skoky)
namahy a obtizi spojenych s té€lesnou k pfirodé a svému okoli jako celku. avitsEnl s REinim
zatézi. Al ASOvS A
CZB-TEV-001-ZV5-004  Zapojuje se do organizace svého  Rozeznava pohybovou aktivituz X KKU-SMU-000-ZV/5-001 X prekazkove drahy
pohybového rezimu, planuje své hlediska pravidelnosti, délky trvani Uvédomuje si vyznam, dulezitost a Prapravné apoly
pohybové ¢innosti a jejich konkrétni  a intenzity. smysl svého uceni. padové techniky
realizaci. KPP-REA-000-2V5-001 pretahy, pretlaky, Gpolové odpory,
Navrhuje realizaci aktivit v . ; .
. e . stfehové postoje
jednotlivych krocich. apoloveé hry
CZB-TEV-001-ZV5-005 Uplatniuje zakladni zasady hygieny a  Uplatfiuje zakladni zasady hygieny X KOS-EMP-000-ZV5-001 #HODNOTA!

bezpecnosti pfi pohybovych a bezpecnosti pfi pohybovych VSima si potfeb druhych a reaguje

¢innostech, svym jednanim pfedchazi c¢innostech v prostfedi daného na né.

nebezpecnym situacim a pfi jejich sportovisté; upozorni na jakykoli KRP-RPS-000-ZV5-001

vzniku adekvatné reaguje. problém, ktery by mohl vést k RozliSuje mezi osobnimi a
ohrozZeni jeho bezpedi nebo spolecnymi problémy s ohledem na
bezpedi jiné osoby. rizné perspektivy.

Rytmicka cviceni (estetické a kondi¢ni
formy cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem)

preskoky pres Svihadlo (v rytmu, s
hudebnim doprovodem)

Zaklady sportovnich her (herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hre, utkani podle zjednodusenych
pravidel)

basketbal nebo hazena

prehazovana

fotbal

Pohybové hry
bézecké
skokanské
odrazené
pfihravané
trefovaci

Obsah vzdélavani - 1. stupen
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CZB-TEV-002-ZV5-006 Reaguje spravné na zakladni pokyny,
povely, signaly a vykonava podle nich
individualni i tymovou pohybovou

¢innost.

CZB-TEV-002-2V5-007 Dodrzuje zakladni pravidla
jednoduchych her a soutézi,
adekvatné reaguje na zjevné

prestupky.

CZB-TEV-002-Z2V5-008 Mé&Fi pohybové vykony a na zakladé
pokynU ucitele i porovnani vykonud s
prfedchozimi na né adekvatné reaguje.

CZB-TEV-002-Z2V5-009 Pfi pohybovych €innostech jedna v
duchu fair play, respektuje pohybové
dovednosti, pfedpoklady a zajmy

ostatnich.

CZB-TEV-002-Z2V5-010 Spolupracuje pfi organizaci
pohybovych &innosti ve znamych
prostorach uréenych pro realizaci
télesné vychovy.

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Spolufinancovano
o Evropskou unii

K

Reaguje na pokyny, povely a
signaly spojenymi s rGznymi
pohybovymi €innostmi.

Identifikuje prestupky v pravidlech
dané pohybové hry.

Respektuje rozdilnost pohybovych
dovednosti, pfedpokladu a zajmu
ostatnich.

Provede zahrati svall a rozcviceni
pfed pohybovou &innosti.

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

X

x

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

KKK-POR-000-ZV5-001

Rozumi obsahu béznych forem
sdéleni v€etné nékterych nepfimo
vyjadfenych vyznama.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

KKU-SMU-000-ZV5-001
Uvédomuje si vyznam, dulezitost a
smysl svého uceni.
KOB-ODP-000-Z2V5-001

Uplatriuje svUj dil zodpovédnosti
vugi ostatnim a okoli.
KOS-0ODO-000-2V5-001
Reflektuje obtizné situace, do
kterych se dostava.
KDI-ZAP-000-ZV5-001

Informace a jina digitalni data podle
potfeby sdili se svymi blizkymi a
ugiteli.

KOS-VZT-000-2V5-001

Rozviji vztahy s ostatnimi.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.
KOS-0ODO0-000-2V5-001
Reflektuje obtizné situace, do
kterych se dostava.
KOS-VZT-000-2V5-001

Rozviji vztahy s ostatnimi.

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

#HODNOTA!

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

zahanéné
Stafetové

Brusleni [zafazeno dle podminek skoly]
jizda vpred

zastavovani

jizda vzad

Turistika a pohyb v pFirodé [zafazeno
dle podminek Skoly]

chlze v terénu

hry a pohybové &innosti v pfirodé
Projekt Trenéfi do Skol nebo zapojeni do
projektu obdobného charakteru
[zafazeno dle podminek Skoly]

Obsah vzdélavani - 1. stupen
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OVU vzdélavacich oborti pro uzlovy bod 5 kolnl OVU pro Vazby na dal$i OVU vzdélavacich |, ... . .

CZB-TEV-001-ZV5-001 Zvlada v souladu s individualnimi Predvede a posoudi osvojené KKU-SMU-000-ZV5-001 Rozcvi€ovani, prupravna, kondicni,
moznostmi osvojované pohybové pohybové dovednosti. Uvédomuje si vyznam, dulezitost a kompenzaéni, relaxacni a jina cviéeni
dovednosti a uplatriuje je smysl svého uceni. se zdravotnim korektivnim efektem
vindividualnich a tymovych KOS-SEB-000-2V5-001
pohybovych &innostech. Poznava jedinecnost vlastni Psychomotoricka cviéeni a hry

osobnosti. nesoutézniho charakteru

CZB-TEV-001-ZV5-002 Tvofi podle zadani, své fantazie, Vyzkousi a nacvici vlastni varianty X KKK-AKN-000-ZV5-001 X X
hudebniho &i rytmického doprovodu  jednoduchych pohybovych Béhem mluvené interakce Zaklady atletiky
varianty jednoduchych pohybovych dovednosti. respektuje zakladni potreby

rychlé béhy na kratkou vzdalenost

dovednosti. komunikacniho partnera. vytrvalostni béh
KKT-SVJ-000-ZV5-001 hody mi¢kem
Vyjadfuje své myslenky a pocity skok do dalky nebo do vysky
prostfedky rliznych druhd uméni.
CZB-TEV-001-ZV5-003 Uplatfiuje osvojované postupy Vyhodnoti své dojmy z pohybového Navrhuje a zkousi realizovat KKU-USU-000-2V5-001 X Zaklady gymnastiky (prupravna
vedouci k rozvoji télesné zdatnosti, k vykonu; pfekonava namahu a vybrané aktivity péce o sebe v Monitoruje své procesy uceni. cviceni)
duSevni a socialni pohodé, obtize spojené s télesnou zatézi. jednotlivych oblastech wellbeingu. KOB-RES-000-ZV5-001 akrobacie (kotoul vpied a vzad)
k pozitivnimu naladéni, k pfekonavani Chova se citlivé k zivym jedincm i trampolinka (skoky)
nér‘?zva’hy a obtizi spojenych s télesnou k pfirodé a svému okoli jako celku. R umy PR
zatezi. . , o - - - . prekéazkové drahy
CZB-TEV-001-ZV5-004 Zapojuje se do organizace svého Stanovi si ve spolupraci s Ve spolupraci s druhymi navrhuje a KKU-SMU-000-ZV5-001 X #HODNOTA!
pohybového rezimu, planuje své vyuCujicim konkrétni cil pro pravu zkousi realizovat vybrané aktivity, =~ Uvédomuje si vyznam, dllezitost a Priipravné apoly
pohybové €innosti a jejich konkrétni  svého pohybového rezimu. které podporuji wellbeing vSech smysl svého uceni. padové techniky
realizaci. ¢lenl Skolni komunity. KPP-REA-000-ZV5-001

pretahy, pretlaky, upolové odpory,
stfehové postoje
upolové hry

Navrhuje realizaci aktivit v
jednotlivych krocich.

Rytmicka cviceni (estetické a kondicni
formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym

doprovodem)
CZB-TEV-001-ZV5-005 Uplatriuje zakladni zasady hygieny a  Uplatriuje zakladni zasady hygieny X KOS-EMP-000-ZV5-001 X CJS-CJS-005-2V/5-022 preskoky pfes Svihadlo (v rytmu, s
bezped&nosti pFi pohybovych a bezpeénosti pfi pohybovych V8ima si potteb druhych a reaguje Dodrzuje pravidla bezpeéného hudebnim doprovodem)
¢innostech, svym jednanim pfedchazi c¢innostech v prostfedi daného na né. pohybu a pobytu v rizném ; ; )
nebezpeénym situacim a pfi jejich  sportovists; upozomi na jakykoli KRP-RPS-000-ZV/5-001 prostredi, prokaze zodpovédng ~ Zaklady sportovnich her (herni
vzniku adekvatné reaguje. problém, ktery by mohl vést k Rozlisuje mezi osobnimi a jednani pfi styku s neznamymi Cinnosti Jednotlivce, spoluprace ve
ohroZeni jeho bezpeéi nebo spoleénymi problémy s ohledem na osobami, pfedméty a latkami. hfe, utkani podle zjednodusenych
bezpeéi jiné osoby. rizné perspektivy. 80VU: Popise bezpeénou cestu do Pravidel)
skoly. basketbal nebo hazena
CZB-TEV-002-Z2V5-006 Reaguje spravné na zakladni pokyny, Rozumi pokyndm, povelim a X KKK-POR-000-ZV5-001 X X pfehazovana
povely, signaly a vykonava podle nich signalim spojenymi s rdznymi Rozumi obsahu béznych forem fotbal
individualni i tymovou pohybovou pohybovymi €innostmi. sdéleni v€etné nékterych nepfimo
Cinnost. vyjadfenych vyznamd. Pohybové hry
KPP-TYM-000-ZV5-001 bézecké
Podili se na spolupréaci ve skupiné. skokanske
CZB-TEV-002-ZV5-007 Dodrzuje zakladni pravidla Rozlisuje zakladni pravidla dané X KKU-SMU-000-ZV5-001 X X odrazene
jednoduchych her a soutézi, pohybové hry. Uvédomuije si vyznam, dllezitost a pfihravane
adekvatné reaguje na zjevné smysl svého udeni. trefovaci
prestupky. KOB-ODP-000-ZV5-001 zahanéné
Uplatriuje svUj dil zodpovédnosti Stafetové
vugi ostatnim a okoli.
CZB-TEV-002-ZV5-008 Meéfi pohybové vykony a na zékladé X X KOS-ODO-000-ZV5-001 X X Brusleni [zafazeno dle podminek Skoly]
pokyn(l ugitele & porovnani vykont s Reflektuje obtizné situace, do jizda vpred
predchozimi na né adekvatné reaguje. kterych se dostava. zastavovani
KDI-ZAP-000-ZV5-001 jizda vzad
Informace a jina digitalni data podle
potfeby sdili se svymi blizkymi a Turistika a pohyb v pfirodé [zafazeno
uciteli. dle podminek Skoly]
CZB-TEV-002-Z2V5-009 PFi pohybovych ¢innostech jedna v Koriguje své jednani v duchu fair X KOS-VZT-000-Z2V5-001 X X chuze v terénu
duchu fair play, respektuje pohybové play. Rozviji vztahy s ostatnimi. hry a pohybové &innosti v pfirodé
dovednosti, pfedpoklady a zajmy KPP-TYM-000-2V5-001 Projekt Trenéfi do Skol nebo zapojeni do
ostatnich. Podili se na spolupraci ve skupiné. projektu obdobného charakteru
PRSIl Spolufinancovano '\Kﬁl Obsah vzdélavani - 1. stupeii

Evropskou unii
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CZB-TEV-002-Z2V5-010 Spolupracuje pfi organizaci Provede zahfati svalll a rozcviceni X KOS-0ODO0O-000-2V5-001 X X [zafazeno dle podminek Skoly]

pohybovych ¢innosti ve znamych pred pohybovou &innosti; Reflektuje obtizné situace, do

prostorach uréenych pro realizaci spolupracuje se spoluzaky a kterych se dostava.

télesné vychovy. ucitelem pfi organizaci pohybovych KOS-VZT-000-Z2V5-001

¢innosti. Rozviji vztahy s ostatnimi.
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
Rl Spolufinancovano ’\,<,’?I Obsah vzdélavani - 1. stupefi
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OVU vzdélavacich oborti pro uzlovy bod 5

Zvlada v souladu s individudlnimi
moznostmi osvojované pohyboveé
dovednosti a uplatiuje je

v individualnich a tymovych
pohybovych ¢innostech.

CZB-TEV-001-2V5-001

CZB-TEV-001-ZV5-002 Tvofi podle zadani, své fantazie,
hudebniho ¢i rytmického doprovodu
varianty jednoduchych pohybovych

dovednosti.

CZB-TEV-001-ZV5-003 Uplatriuje osvojované postupy
vedouci k rozvoji télesné zdatnosti, k
dusevni a socialni pohodé,

k pozitivnimu naladéni, k pfekonavani
namahy a obtizi spojenych s té€lesnou
zatézi.

Zapojuje se do organizace svého
pohybového rezimu, planuje své
pohybové ¢innosti a jejich konkrétni
realizaci.

CZB-TEV-001-ZV5-004

CZB-TEV-001-ZV5-005 Uplatiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech, svym jednanim predchazi
nebezpe€nym situacim a pfi jejich
vzniku adekvatné reaguje.

CZB-TEV-002-ZV5-006 Reaguje spravné na zakladni pokyny,
povely, signaly a vykonava podle nich
individualni i tymovou pohybovou

¢innost.

CZB-TEV-002-Z2V5-007 Dodrzuje zakladni pravidla
jednoduchych her a soutézi,
adekvatné reaguje na zjevné

prestupky.

Spolufinancovano |\’<§7
Evropskou unii I

Predvede a posoudi osvojené
pohybové dovednosti, oznaci
zjevné nedostatky, jejich mozné

pri€iny a uplatni opatfeni k napravé.

Uplatriuje zakladni herni kombinace X

a systémy dané varianty
zjednodusené sportovni hry,
posoudi efektivitu tymového
herniho projevu a spolupracuje v
ramci tymu.

Navrhuje na zakladé zpétné vazby Navrhuje a zkouSi realizovat
vybrané aktivity péce o sebe v
jednotlivych oblastech wellbeingu.

ucitele, jak dale rozvijet télesnou
zdatnost; pfekonava namahu a
obtize spojené s télesnou zatézi.

Vede si zaznam o absolvovanych
pohybovych aktivitach.

Uplatiuje zakladni zasady hygieny
a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech v prostfedi daného
sportovisté; upozorni na jakykoli
problém, ktery by mohl vést k
ohrozeni jeho bezpeci nebo
bezpedi jiné osoby.

Ve spolupraci s druhymi navrhuje a
zkousi realizovat vybrané aktivity,
které podporuji wellbeing vSech
¢lenl Skolni komunity.

X

Reaguje spravné na pokyny, povely X

a signaly spojenymi s rdznymi
pohybovymi €innostmi.

Dodrzuje pravidla her a soutézi a
chova se v duchu fair play; uvede a
vysvétli, k jakému poruseni pravidel
doslo.

X

KKU-SMU-000-ZV5-001 ZGC-BP0O-000-2Vv3-001

Uvédomuje si vyznam, dulezitosta Buduje porozuméni prozitkovym i
smysl svého uceni. odbornym textim, pfi psani sdéluje
KOS-SEB-000-2V5-001 informace podle své potreby.

Poznava jedinecnost viastni

osobnosti.

KKK-AKN-000-Z2V5-001 X X
Béhem mluvené interakce

respektuje zakladni potfeby

komunikacniho partnera.

KKT-SVJ-000-2V5-001

Vyjadfuje své myslenky a pocity

prostfedky rznych druhd uméni.

KKU-USU-000-ZV5-001 X X
Monitoruje své procesy uceni.

KOB-RES-000-2V5-001

Chova se citlivé k Zzivym jedincim i

k pfirodé a svému okoli jako celku.

KKU-SMU-000-2V5-001 X
Uvédomuje si vyznam, dulezitost a
smysl svého uceni.
KPP-REA-000-ZV5-001

Navrhuje realizaci aktivit v
jednotlivych krocich.

#HODNOTA!

KOS-EMP-000-ZV5-001 X X
VSima si potfeb druhych a reaguje

na né.

KRP-RPS-000-ZV5-001

RozliSuje mezi osobnimi a

spolecnymi problémy s ohledem na
rlizné perspektivy.
KKK-POR-000-ZV5-001 X
Rozumi obsahu béznych forem
sdéleni v€etné nékterych nepfimo
vyjadfenych vyznama.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

#HODNOTA!

KKU-SMU-000-ZV5-001 X X
Uvédomuje si vyznam, dulezitost a

smysl svého uceni.

KOB-ODP-000-ZV5-001

Uplatriuje svUj dil zodpovédnosti

vugi ostatnim a okoli.

Sk::::::1 I(')(VU pro Skolni OVU PT Vazby na OVU KK Vazby na OVU ZG \;zzt:z na dalSi OVU vzdélavacich Uivo k dosazeni OVU

Rozcvi€ovani, pripravna, kondiéni,
kompenzacni, relaxaéni a jina cviéeni
se zdravotnim korektivnim efektem

Psychomotoricka cvi€eni a hry
nesoutézniho charakteru

Zaklady atletiky

rychlé béhy na kratkou vzdalenost
vytrvalostni béh

hody mickem

skok do dalky nebo do vysky

Zaklady gymnastiky (prapravna
cviceni)

akrobacie (kotoul vpred a vzad)
trampolinka (skoky)

Splh (s pfirazem na tyci)

cvi¢eni s nacinim

pfekazkové drahy

Prapravné upoly

padové techniky

pretahy, pretlaky, upolové odpory,
stfehové postoje

upolové hry

Rytmicka cviceni (estetické a kondicni

formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem)

preskoky pres Svihadlo (v rytmu, s
hudebnim doprovodem)

aerobic

Zaklady sportovnich her (herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hre, utkani podle zjednodusenych
pravidel)

florbal

basketbal nebo hazena

prehazovana

fotbal

Pohybové hry
bézecké
skokanské
odrazené
prihravané
trefovaci
zahanéné
Stafetové

Brusleni [zafazeno dle podminek Skoly]
jizda vpred

zastavovani

jizda vzad

Turistika a pohyb v pfirodé [zafazeno
dle podminek koly]

Obsah vzdélavani - 1. stupen
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CZB-TEV-002-ZV5-008

CZB-TEV-002-ZV5-009

CZB-TEV-002-ZV5-010

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

*

*

* Xk

* ok

*

Podpora kurikularni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

Meéfi pohybové vykony a na zakladé
pokynU ucitele i porovnani vykonud s
predchozimi na né adekvatné reaguje.

Pfi pohybovych €innostech jedna v
duchu fair play, respektuje pohybové
dovednosti, pfedpoklady a zajmy

ostatnich.

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Spolufinancovano
Evropskou unii

Spolupracuje pfi organizaci
pohybovych &innosti ve znamych
prostorach uréenych pro realizaci
télesné vychovy.

K

Zkousi rizné zplsoby pro zmeéreni
svého vykonu.

Jedna v duchu fair play; respektuje
pohybové dovednosti, pfedpoklady
a zajmy ostatnich.

Provede zahrati svall a rozcvi¢eni
pred pohybovou &innosti; pfipravi
potfebné pomlcky k realizaci
pohybové ¢innosti.

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

X

X

X

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

KOS-0ODO-000-2V5-001
Reflektuje obtizné situace, do
kterych se dostava.
KDI-ZAP-000-ZV5-001

Informace a jina digitalni data podle
potfeby sdili se svymi blizkymi a
ugiteli.

KOS-VZT-000-2V5-001

Rozviji vztahy s ostatnimi.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.
KOS-0ODO0-000-2V5-001
Reflektuje obtizné situace, do
kterych se dostava.
KOS-VZT-000-2V5-001

Rozviji vztahy s ostatnimi.

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

ZGM-POM-000-2V3-001
Rozpoznava vyuziti matematického
aparatu v béznych situacich.

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

chlze v terénu
hry a pohybové ¢innosti v pfirodé

Plavani (prapravné cviky)

zakladni dovednosti a bezpecnost
pohybu ve vodé

plavecky zpusob prsa

plavecky zplsob kraul

Projekt Trenéfi do Skol nebo zapojeni do
projektu obdobného charakteru
[zafazeno dle podminek Skoly]

Obsah vzdélavani - 1. stupen

6



‘W Podpora kurikularni prace kol
lll)l Narodni pedagogicky institut CR

OVU vzdélavacich oborti pro uzlovy bod 5

CZB-TEV-001-2V5-001

CZB-TEV-001-ZV5-002

CZB-TEV-001-ZV5-003

CZB-TEV-001-ZV5-004

CZB-TEV-001-ZV5-005

CZB-TEV-002-ZV5-006

CZB-TEV-002-ZV5-007

CZB-TEV-002-ZV5-008

CZB-TEV-002-ZV5-009

Popis OVU z RVP ZV

Zvlada v souladu s individudlnimi
moznostmi osvojované pohyboveé
dovednosti a uplatiuje je

v individualnich a tymovych
pohybovych ¢innostech.

Tvofi podle zadani, své fantazie,
hudebniho &i rytmického doprovodu
varianty jednoduchych pohybovych
dovednosti.

Uplatfiuje osvojované postupy
vedouci k rozvoji télesné zdatnosti, k
duSevni a socialni pohodé,

k pozitivnimu naladéni, k pfekonavani
namahy a obtizi spojenych s télesnou
zatézi.

Zapojuje se do organizace svého
pohybového rezimu, planuje své
pohybové ¢innosti a jejich konkrétni
realizaci.

Uplatiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech, svym jednanim predchazi
nebezpe€nym situacim a pfi jejich
vzniku adekvatné reaguje.

Reaguje spravné na zakladni pokyny,
povely, signaly a vykonava podle nich
individualni i tymovou pohybovou
ginnost.

Dodrzuje zakladni pravidla
jednoduchych her a soutézi,
adekvatné reaguje na zjevné
prestupky.

MéFi pohybové vykony a na zakladé
pokyn( ugitele ¢i porovnani vykonu s

predchozimi na né adekvatné reaguje.

PFi pohybovych ¢innostech jedna v
duchu fair play, respektuje pohybové
dovednosti, pfedpoklady a zajmy
ostatnich.

Spolufinancovano l\’<§l

SR Evropskou unif

Predvede riizné pohybové
dovednosti;

vyuziva tyto dovednosti pfi
individualni &i tymové &innosti;
reaguje na zpétnou vazbu ucitele
nebo spoluzaka a uplatni opatfeni k
optimalizaci pohybové dovednosti.

Vytvofi vlastni pohybovou sestavu a X

predvede sestavu na hudebni
doprovod;

tvofi varianty jednoduchych
pohybovych dovednosti.

Navrhuje na zakladé zpétné vazby
ucitele, jak dale rozvijet télesnou
zdatnost; pfekonava namahu a
obtize spojené s télesnou zatézi.

Sestavi a pfedvede jednoduchy
trénink vybrané pohybové
dovednosti dle zakladnich zasad v
prostredi Skolni télocvicny.

Uplatiuje zakladni zasady hygieny
a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech v prostfedi daného
sportovisté; upozorni na jakykoli
problém, ktery by mohl vést k
ohrozeni jeho bezpeci nebo
bezpedi jiné osoby; svym jednanim
predchazi nebezpecnym situacim.

Podle pokyn(, povell a signall
vykonava razné pohybové ¢innosti;
se spoluzaky spole¢né posoudi
soulad cviceni a slovnich instrukci.

Dodrzuje pravidla her a soutézi a
chova se v duchu fair play; uvede a
vysvétli, k jakému poruseni pravidel
doslo; sleduje hru €i soutéz a
upozorfiuje na poruseni pravidel.

Zmeéfi svUj vykon; vybere a pouzije
vhodnou aplikaci pro zméreni
(zaznamenani) pohybové ¢innosti.

Jedna v duchu fair play; respektuje
pohybové dovednosti, predpoklady
a zajmy ostatnich; zhodnoti své
jednani i jednani dal$ich ucastnikl
pfi utkani, soutézi, spole¢né
¢innosti.

Navrhne a vyzkousi aktivitu v ramci
Skolniho dne, ktera posili jeho
fyzickou odolnost, a zaroven
pfispéje k jeho dusevni pohodé.

Ve spolupraci s druhymi navrhuje a
zkousSi realizovat vybrané aktivity,
které podporuji wellbeing vSech
¢lenl Skolni komunity.

KKU-SMU-000-ZV5-001
Uvédomuje si vyznam, dulezitost a
smysl svého uceni.
KOS-SEB-000-2V5-001

Poznava jedinecnost viastni
osobnosti.

KKK-AKN-000-2V5-001

Bé&hem mluvené interakce
respektuje zakladni potreby
komunikacniho partnera.
KKT-SVJ-000-2V5-001

Vyjadfuje své myslenky a pocity
prostfedky rliznych druhd uméni.
KKU-USU-000-ZV5-001
Monitoruje své procesy uceni.
KOB-RES-000-ZV5-001

Chova se citlivé k zivym jedincm i
k pfirodé a svému okoli jako celku.

KKU-SMU-000-2V5-001
Uvédomuje si vyznam, dulezitost a
smysl svého uceni.
KPP-REA-000-ZV5-001

Navrhuje realizaci aktivit v
jednotlivych krocich.
KOS-EMP-000-ZV5-001

VSima si potfeb druhych a reaguje
na né.

KRP-RPS-000-ZV5-001

RozliSuje mezi osobnimi a
spolecnymi problémy s ohledem na
riizné perspektivy.

KKK-POR-000-ZV5-001

Rozumi obsahu béznych forem
sdéleni v€etné nékterych nepfimo
vyjadfenych vyznama.
KPP-TYM-000-2V5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.
KKU-SMU-000-ZV5-001
Uvédomuje si vyznam, dulezitost a
smysl svého uceni.
KOB-ODP-000-2V5-001

Uplatriuje svUj dil zodpovédnosti
vuci ostatnim a okoli.
KOS-0ODO0-000-2V5-001
Reflektuje obtizné situace, do
kterych se dostava.
KDI-ZAP-000-2V5-001

Informace a jina digitalni data podle
potfeby sdili se svymi blizkymi a
uciteli.

KOS-VZT-000-2V5-001

Rozviji vztahy s ostatnimi.
KPP-TYM-000-2V5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

X

X

#HODNOTA!

Sk::::::1 :')(VU pro Skolni OVU PT Vazby na OVU KK Vazby na OVU ZG :)lzzt:z na dalSi OVU vzdélavacich Uivo k dosazeni OVU

Rozcvi€ovani, pripravna, kondiéni,
kompenzacni, relaxaéni a jina cviéeni
se zdravotnim korektivnim efektem

Psychomotoricka cvi€eni a hry
nesoutézniho charakteru

Zaklady atletiky

rychlé béhy na kratkou vzdalenost
vytrvalostni béh

hody mickem

skok do dalky nebo do vysky

Zaklady gymnastiky (prapravna
cviceni)

akrobacie (kotoul vpred a vzad)
trampolinka (skoky)

Splh (s pfirazem na tyci)

cvi¢eni s nacinim

pfekazkové drahy

Prapravné upoly

padové techniky

pretahy, pretlaky, upolové odpory,
stfehové postoje

upolové hry

Rytmicka cviceni (estetické a kondicni

formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem)

preskoky pres Svihadlo (v rytmu, s
hudebnim doprovodem)

aerobic

Zaklady sportovnich her (herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hre, utkani podle zjednodusenych
pravidel)

florbal

basketbal nebo hazena

prehazovana

fotbal

Pohybové hry
bézecké
skokanské
pfihravané
trefovaci
Stafetové

Brusleni [zafazeno dle podminek Skoly]
jizda vpred

zastavovani

jizda vzad

Turistika a pohyb v pfirodé [zafazeno
dle podminek Skoly]

chtize v terénu

hry a pohybové &innosti v pfirodé

Plavani (prapravné cviky)
zakladni dovednosti a bezpecnost

Obsah vzdélavani - 1. stupen
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npi

CZB-TEV-002-ZV5-010

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

*

*

* Xk

* ok

*

Podpora kurikularni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Spolufinancovano
Evropskou unii

Spolupracuje pfi organizaci
pohybovych ¢innosti ve znamych
prostorach uréenych pro realizaci
télesné vychovy.

K

Posoudi vhodnost pfipravy
konkrétniho prostoru pro realizaci
pohybovych dovednosti; naplanuje
pfipravu na pohybovou ¢innost v
oblasti materialni, fyziologické a
mentalni.

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

KOS-0ODO-000-2V5-001
Reflektuje obtizné situace, do
kterych se dostava.
KOS-VZT-000-2V5-001
Rozviji vztahy s ostatnimi.

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

pohybu ve vodé

plavecky styl prsa

plavecky styl kraul Projekt Trenéfi do
Skol nebo zapojeni do projektu
obdobného charakteru [zafazeno dle
podminek Skoly]

Obsah vzdélavani - 1. stupen
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‘W Podpora kurikularni prace kol
lll)l Narodni pedagogicky institut CR

OVU vzdélavacich obort pro uzlo

CZB-TEV-001-ZV5-002 Tvofi podle zadani, své fantazie,
hudebniho ¢i rytmického doprovodu
varianty jednoduchych pohybovych

y bod 5
CZB-TEV-001-ZV5-001 Zvlada v souladu s individudlnimi
moznostmi osvojované pohyboveé
dovednosti a uplatiuje je
v individualnich a tymovych
pohybovych ¢innostech.

dovednosti.

CZB-TEV-001-ZV5-003 Uplatriuje osvojované postupy
vedouci k rozvoji télesné zdatnosti, k
dusevni a socialni pohodé,

k pozitivnimu naladéni, k pfekonavani
namahy a obtizi spojenych s té€lesnou

zatézi.

CZB-TEV-001-ZV5-004 Zapojuje se do organizace svého
pohybového rezimu, planuje své
pohybové ¢innosti a jejich konkrétni

realizaci.

CZB-TEV-001-ZV5-005 Uplatnuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech, svym jednanim pfedchazi
nebezpecnym situacim a pfi jejich
vzniku adekvatné reaguje.

CZB-TEV-002-ZV5-006 Reaguje spravné na zakladni pokyny,
povely, signaly a vykonava podle nich
individualni i tymovou pohybovou

¢innost.

CZB-TEV-002-Z2V5-007 Dodrzuje zakladni pravidla
jednoduchych her a soutézi,
adekvatné reaguje na zjevné

prestupky.

CZB-TEV-002-Z2V5-008 MéFi pohybové vykony a na zakladé
pokynU ucitele i porovnani vykonu s
predchozimi na né adekvatné reaguje.

Spolufinancovano
Evropskou unii

K

Predvede riizné pohybové
dovednosti podle stanovenych
kritérii; uplatiuje pohybovou
dovednost v dané individualni Ci
tymové pohyboveé ¢innosti.

Tvofi varianty jednoduchych
pohybovych dovednosti na riizné
motivy, podle zadani; pfedvede
vlastni varianty pohybovych
dovednosti na hudebni &i rytmicky
doprovod samostatné ve skupinég.

Navrhuje na zakladé zpétné vazby
ucitele, jak dale rozvijet télesnou
zdatnost; pfekonava namahu a
obtize spojené s télesnou zatézi.

Vyhodnoti, zda se mu podafilo
splnit stanoveny cil svého
pohybového rezimu;
zaznamenanou pohybovou aktivitu
zhodnoti z hlediska pravidelnosti,
délky trvani a intenzity.

Uplatriuje zakladni zasady hygieny
a bezpecénosti pfi riznych
pohybovych ¢innostech;

upozorni na jakykoli problém, ktery
by mohl vést k ohrozeni jeho
bezpeci nebo bezpedi jiného zaka;
svym jednanim predchazi
nebezpecnym situacim.

Podle pokyn, povell a signall
vykonava razné pohybové Cinnosti;
se spoluzaky spole¢né posoudi
soulad cviceni a slovnich instrukci.

Dodrzuje pravidla her a soutézi a
chova se v duchu fair play; uvede a
vysvétli, k jakému poruseni pravidel
doslo; sleduje hru ¢i soutéz a
upozorfiuje na poru$eni pravidel.

#HODNOTA!

ZkousSi si riznorodé aktivity
posilujici jeho fyzickou odolnost,
které pfispivaji k jeho duSevni
pohodé. PopiSe ty, které ve svém
zivoté aktivné vyuziva.

Ve spolupraci s druhymi navrhuje a
zkousSi realizovat vybrané aktivity,
které podporuji wellbeing vSech
¢lenl Skolni komunity.

KKU-SMU-000-ZV5-001
Uvédomuje si vyznam, dulezitost a
smysl svého uceni.
KOS-SEB-000-2V5-001

Poznava jedinecnost viastni
osobnosti.

KKK-AKN-000-Z2V5-001

Béhem mluvené interakce
respektuje zakladni potfeby
komunikacniho partnera.
KKT-SVJ-000-2V5-001

Vyjadfuje své myslenky a pocity
prostfedky rznych druhd uméni.
KKU-USU-000-ZV5-001
Monitoruje své procesy uceni.
KOB-RES-000-2V5-001

Chova se citlivé k Zzivym jedincim i
k pfirodé a svému okoli jako celku.

KKU-SMU-000-2V5-001
Uvédomuje si vyznam, dulezitost a
smysl svého uceni.
KPP-REA-000-ZV5-001

Navrhuje realizaci aktivit v
jednotlivych krocich.

KOS-EMP-000-ZV5-001

V§ima si potfeb druhych a reaguje
na né.

KRP-RPS-000-2V5-001

RozliSuje mezi osobnimi a
spole¢nymi problémy s ohledem na
rizné perspektivy.

KKK-POR-000-ZV5-001

Rozumi obsahu béznych forem
sdéleni v€etné nékterych nepfimo
vyjadfenych vyznama.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.
KKU-SMU-000-ZV5-001
Uvédomuje si vyznam, dulezitost a
smysl svého uceni.
KOB-ODP-000-Z2V5-001

Uplatriuje svUj dil zodpovédnosti
vugi ostatnim a okoli.
KOS-ODO-000-2V5-001
Reflektuje obtizné situace, do
kterych se dostava.
KDI-ZAP-000-ZV5-001

Informace a jina digitalni data podle
potfeby sdili se svymi blizkymi a
ugiteli.

ZGC-PVL-000-ZV5-001

S oporou o evidence rozpoznava
své silné stranky pro stanoveni
Stenarskych a pisatelskych cilG.

ZGM-POM-000-2V5-001
Kontroluje pouzité matematické
modely.

CJS-CJS-005-2V5-024

Vyuziva poznatky o fungovani
lidského téla k podpore vlastniho
zdravého zpUsobu Zivota, rozliSuje
jednotlivé etapy lidského Zivota.
S0VU: Rozhodne se v modelovych
situacich ucelné ve prospéch
zdravi.

CJS-CJS-005-2V5-031

Planuje vlastni denni rezim a
uplatriuje v ném zakladni zdravotné
preventivni navyky.

S0VU: Zhodnoti v modelovych
situacich, jak muze
dodrzovani/nedodrzovani denniho
rezimu ovliviiovat lidské zdravi.

X

Sk::::::1 :')(VU pro Skolni OVU PT Vazby na OVU KK Vazby na OVU ZG :)lzzt:z na dalSi OVU vzdélavacich Uivo k dosazeni OVU

Rozcvi€ovani, pripravna, kondiéni,
kompenzacni, relaxaéni a jina cviéeni
se zdravotnim korektivnim efektem

Psychomotoricka cvi€eni a hry
nesoutézniho charakteru

Zaklady atletiky

rychlé béhy na kratkou vzdalenost
vytrvalostni béh

hody mickem

skok do dalky nebo do vysky

Zaklady gymnastiky (prapravna
cviceni)

akrobacie (kotoul vpred a vzad)
trampolinka (skoky)

Splh (s pfirazem na tyci)

cvi¢eni s nacinim

pfekazkové drahy

Prapravné upoly

padové techniky

pretahy, pretlaky, upolové odpory,
stfehové postoje

upolové hry

Rytmicka cviceni (estetické a kondicni

formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem)

preskoky pres Svihadlo (v rytmu, s
hudebnim doprovodem)

aerobic

Zaklady sportovnich her (herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hre, utkani podle zjednodusenych
pravidel)

florbal

basketbal nebo hazena

prehazovana

fotbal

Pohybové hry
bézecké
skokanské
odrazené
prihravané
trefovaci
zahanéné
Stafetové

Brusleni [zafazeno dle podminek Skoly]
jizda vpred

zastavovani

jizda vzad

Turistika a pohyb v pfirodé [zafazeno
dle podminek Skoly]
chlize v terénu

Obsah vzdélavani - 1. stupen
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‘W Podpora kurikularni prace kol
lll)l Narodni pedagogicky institut CR

CZB-TEV-002-Z2V5-009 PFi pohybovych ¢innostech jedna v Jedna v duchu fair play; respektuje X KOS-VZT-000-Z2V5-001 X #HODNOTA! hry a pohybové &innosti v pfirodé
duchu fair play, respektuje pohybové pohybové dovednosti, pfedpoklady Rozviji vztahy s ostatnimi. Projekt Trenéfi do Skol nebo zapojeni do
dovednosti, pfedpoklady a zajmy a zajmy ostatnich; zhodnoti své KPP-TYM-000-2V5-001 projektu obdobného charakteru
ostatnich. jednani i jednani dalSich ucastnikt Podili se na spolupraci ve skupiné. [zafazeno dle podminek Skoly]

pfi utkani, soutézi, spole¢né
ginnosti.

CZB-TEV-002-Z2V5-010 Spolupracuje pfi organizaci Spolupracuje pfi organizaci X KOS-0ODO0-000-2V5-001 X X
pohybovych ¢innosti ve znamych pohybovych ¢innosti s ohledem na Reflektuje obtizné situace, do
prostorach uréenych pro realizaci konkrétni prostor pro realizaci kterych se dostava.
télesné vychovy. pohybovych dovednosti; podili se KOS-VZT-000-Z2V5-001

na materialni, fyziologické a Rozviji vztahy s ostatnimi.
mentalni pfipravé na pohybovou
¢innost.
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